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Servicio SociallModalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO , HOGAR FRANCISCO
1. 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: Y CLARA.

1.2 Localidad; No aplica 2.1 Fecha de Ejecucién:

2. Linea: REDES [12] 3] 2024 |ai[15] 3 [ 2024

21 Nombre del encuentro : 1. Afios maravillosos, 2. Integrando saberes

2.3. Acompafante social & cargo de la digitacién:  Blanca Nelly Nifiez Torres, Paola Acosta Jiménez, Jenny Farias Gomez (Trabajadoras sociales), Jaime Bernal y Zulma Medina
(Gerontologos)

3. DESARROLLO

31, OBJETIVO GENERAL

|Fomentar en las personas mayores de la idad de cuidado Hogar Francisco y Clara la autonomia, el libre desarrollo de la personalidad, a través de la participacion en diferentes
espacios de encuentro con grupos etarios, que resignifiquen los imaginarios del jecimiento y la vejez, garantizando un reconocimiento e inclusion social.
(37 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Afios Maravillosos: Fortalecer los vinculos socioafectivos de las personas mayores que participaron en el encuentro generacional “viviendo los saberes” de las comunidades
de cuidado Hogar Francisco y Clara y Nazareth Chinauta,

Actividad 2. Integrando Saberes: Integrar los saberes de las personas mayores, facilitando espacios de interaccion entre pares, con el fin de generar una construccion colectiva de
conocimiento en tomo a manualidades en el marco de la tematica "Elaboracion de tarjetas dia del hombre y dia de la mujer”

Actividad 1. Aflos Maravillosos:En la sesion de la actividad se trabajaré de una forma dinamica y participativa con las personas mayores de las dos comunidades de cuidado, y durante la
ejecucion de la actividad se implementard las herramientas gerontagégicas. También se realiza previa higiene de manos y desinfeccion con gel antibacterial garantizando el
distanciamiento social para la prevencién, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19,

Actividad 2 Integrando saberes: Se ejecuta la actividad como Unica sesion, la metodologia a implementar es participativa, siendo métodos y enfoques activos, participativos que animan
y fomentan que las personas se apropien del tema y contribuyan con sus experiencias, en la que una persona mayor comparte los conocimientos a sus pares, teniendo como teméatica "
Elaboracion de tarjetas dia del hombre y dia de la mujer” tomando las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién, promocion y conservacion de la salud con
ocasidn de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19".

Actividad 1. Afios maravillosos: Se realizd convocatoria a las personas mayocres con el fin de participar a la actividad del Encuentro generacional “Viviendo los saberes” de acuerdo
a sus gustos, ints idades y ilidades. De igual forma se utilizé la estrategia de comunicacién del “voz a voz" y la emisora institucional para la motivacién de las personas.
Continuamente se programé 1 sesion de la actividad en el mes de marzo el dia 15 del 2024, en la actividad participaron 100 personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar
Francisco y Clara, y 9 personas mayores de la comunidad de cuidado Nazareth Chinauta y 2 cuidadores.

3.31 MOMENTO
INICIAL

Actividad 2. Integrando saberes: Dando cumplimiento con |o estipulado en el cronograma el dia 12 de Marzo, se invitan a todas las personas mayores que deseen participar de la
actividad, acercandose al segunde piso al taller nimero dos y llevar a cabo dicha actividad, contando con la asistencia de 18 personas mayores. Se da inicio con la intervencion de
la trabajadora social, donde presenta a la persona mayor Carmen Nivia como trasmisor del conocimiento elaboracién de tarjetas dia del hombre y dia de la mujer.

Actividad 1. Afios maravillosos: Durante el mes de marzo se realizé 1 sesién de la actividad, la cual se evi iara a continuacion; 15 de marzo: En esta sesién las personas
mayores participantes a la actividad estuvieron compartiendo y fortaleciendo los lazos socioafectivos con los pares de la comunidad de cuidado de Nazareth Chinauta por medio de un
espacio de esparcimiento del encuentro Viviendo los saberes en los cuales se realizaron los siguientes puntos: 1. Lectura de la resefia del libro "Coleccion Libro de Poemas de una
creyente Anhela” en homenaje a la persona mayor Richard Otalvarc. 2. Declamacién del poema Gracia por la persona mayor Rocié Arboleda. 3. Baile de Carranga por parte del
equipo profesional de la comunidad hogar Francisco y clara. 4. Declamacién de la vida de Gabriel Garcia Marquez por parte la persona mayor de Nazareth Chinauta. 5. Presentacion
de canto de las personas mayores de las comunidades de cuidado 6. Baile de Merengue Antioquerio por parte de los profesionales de la comunidad de cuidado Nazareth Chinauta. 7.
Recorrido por los Stand

Actividad 3. Integrando saberes: La trabajadora social genera una introduccion a la actividad, comentando que es importante la participacion activa de los asistentes con el fin de
cumplir el objetivo de la misma, permitir integrar los saberes. seguid: comenta que este encuentro permitira integrar los saberes sobre la elaboracion de tarjetas dia del hombre
y dia de la mujer, da paso a la persona mayor da paso a la persona mayor Carmen Nivia quien pregunta a sus comparieros si saben la razon por la que se celebra el dia del hombre
y la mujer, respondiendo divaro Prada que el dia de la mujer es una fecha que conmemora la lucha de las mujeres por lograr sus derechos y del hombre por el dia de San José,
|agradeciendo por la inttervencién, Carmen  invita a sus compafieros a la creatividad, a imaginar figuras que pueden recortar con el papel suministrado como base para elaborar una
tarjeta, sobre ello, unos participantes empezaron a recortar rombos, corazanes, estrellas entre otros, indica Carmen que una vez eniendo la figura base, se proceda con plasmar alii
un mensaje. dirigido a un hombre o mujer que tuviera un lugar especial en su corazén, invitandolos a expresar sentimientos y p i que naci en ellos, para aquellas
personas que no saben leer ni escribir. son apoyados por la trabajadora social para plat alli su je. por dltimo, la persona mayor Ines Rodriguez sugiere que se puedan
hacer dibujos sencilios, tambien representativos para complementar el mensaje y decorar la tarjeta, para finalizar, Carmen sugiere darle un poco de brillo y decoro a la misma,
pidiendo a sus compafieros hacer con pegamento varios puntos en la superficie de la tarjeta y estando an fresco, agregar escarcha del color de su preferencia.

3.3.2, MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 Afios maravillosos : Para finalizar con la actividad las F mayores partici pasaron por los stands del 4rea de terapia ocupacional con el fin de mostrar los
o |productos que se realizan en las comunidades de cuidado, y se realizé una reflexion sobre la importancia de los saberes de las personas mayores con fin de resaliar sus habilidades
E que poseen.
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™ |Actividad 3. Integrando saberes: Para finalizar, algunos de los particip deciden soci su tarjeta terminada, a quien fue dirigida y la experiencia vivida y aprendida con la

realizacién de este proceso. Dicha actividad se desarrollo teniendo en cuenta todas las medidas de prevencion para la mitigacion del covid-19




TARECURSUS

escarcha, pegamento, equipe de sonido y bombas.

i‘ITI.A‘I'ERMLE,S: sillas, mesas, hojas de papel, lapices, colares, marcadores HUMANOS: Trabajadoras sociales, gerontologos

4. EVALUAGION DEL ENCUENTRO

utilizo y si se fortalecieron los vinculos socioafectivos con lof

|comunidades de cuidado o centros de personas mayores, a:
tuncionarios a cargo de la actividad, indagando acerca de s

personas mayores , la actividad 2, 18 personas mayores q
cuidadores. Igualmente fueron receptivos a las invitaciones

CC 51553268

‘Al final de |a actividad se les preguntd a las personas mayores que participaron en la actividad como les parecio la metodologia que se usd, el tiempo de ej 16 ., la dinémica que se

s pares de la comunidad de cuidado de Nazareth Chinauta. Con lo cual, los participantes manifestaron que todo estuvo muy

bien y que les ayudo a fortalecer los vinculos socioafectives con los pares de la otra comunidad de cuidado y manifestaron que se deberia seguir generando estos espacios con otras

si mismo, en el desarrolio de las actividades, se propicia un espacio de interaccion verbal entre las personas mayores y
us opinidn y ap .én frente a la actividad realizada, ante los comentarios se puede determinar que se logrd dar cumplimiento

al objetivo planteado , propiciando espacios de interaccion entre los asistentes identificando y compartiendo saberes, cantando con la participacion, para el caso de la actividad 1, 100

uienes manifiestan sus comentarios de agr iento y sati ion con el desarrollo de todas las actividades al grupo de
y recomendaciones

~ 4\) .
Nubia Alicia Calderdn Piracon Maria del Carmeh Nivia

Rovia Gldece CC: 41540517

Fech: uacion del encuentro: 15 de Marzo _de 2024

Nombre del profesional que eviaua:

Koo Movia For e

Hna. Maria E{g Elba Zuluaga D%g.

Coordinadora.
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